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Freiwilliger: Hannes Dettmann

Projekt: Sadhana Forest

Seit drei Monaten arbeite ich nun im Projekt Sadhana Forest in Auroville, Tamil Nadu. Das
Hauptaugenmerk des Projektes ist die Wiederaufforstungs eines ca. 30 Hektar gro3en
Waldgebietes mit Spezies des sogenannten ,,immergriinen Trockenwaldes®, einer Waldform
die zu 99,9% von der Erde verschwunden ist und sich ehemals tiber weite Teile des
westlichen Deccan-Plateaus erstreckte. Die Community Sadhana Forest ist daher ein
Werkzeug zum Erhalt der Artenvielfalt dieses duferst bedrohten Okosystems. Neben der
Wiederaufforstung fiihrt Sadhana Forest auch andere Projekte durch, die mit dem

Umweltschutz verbunden sind.

Da gibt es zum Beispiel das Projekt ,,Green Kindergardens®, in dem Freiwillige staatliche
Kindergédrten in den umliegenden Dorfern renovieren und mit produktiven Obst- und
Gemiisegidrten versehen, um den Kindern in diesen Einrichtungen — die eine sehr begrenzte
finanzielle Unterstiitzung vom Staat erhalten — eine lernférdernde Umgebung und auflerdem
eine Quelle fiir gesunde, kostengiinstige, organische Erndhrung zu ermdéglichen. Ich kann
mich derzeit als Teil dieses Projektes zdhlen, da ich zusammen mit einem anderen
Freiwilligen einen Obst- und Gemiisegarten in einer der Ortschaften designe und aufbaue, der
einerseits als Abschlussarbeit unseres dreimonatigen Permakultur-Kurses dient, langfristig
aber als eine Vorzeigestitte fiir organischen, permakultur-orientierten Gartenbau gedacht ist

und eine vierkdpfige Familie mit Nahrung versorgen soll.

Ebenjener Permakultur-Kurs kann als Teil eines weiteren ,,Projektes* gezahlt werden.
Sadhana Forest bietet einen permanenten Raum fiir diverse Workshops, von denen einige
dauerhaft stattfinden, andere in Form von langeren Intensivkursen und wiederum andere
werden eher sporadisch abgehalten. Der Permakultur-Kurs féllt dabei in die zweite Kategorie,
sowie der gegenwartige Intensivkurs in Gewaltfreier Kommunikation, an dem ich momentan

teilnehme. Die eher sporadischen Workshops haben eine unglaubliche Bandbreite, da sie



meist von unterschiedlichen Freiwilligen abgehalten werden, die einfach bereit sind, mit
anderen Leuten ihr Wissen oder Konnen zu teilen. Da gibt es zum Beispiel philosophische
Diskussionsrunden, Capoeira, Diskussionen iiber Veganismus, Jonglieren, traditioneller
indischer Gesang, Tanz, Massage, Bodypercussion, Schmuckbasteln und vieles mehr. Das
Angebot ist dabei so vielfiltig wie der Hintergrund unserer Freiwilligen, deren Zahl je nach
Saison zwischen dreiBlig und einhundertfiinfzig schwanken kann. Alle diese Bildungsangebote
sind {librigens gratis, da Sadhana Forest nach den Prinzipien der ,,gift

economy* (,,Schenkdkonomie*) funktioniert.

Genau wie das Projekt ,,Green Kindergardens* dient auch ein anderes Projekt der Starkung
der Kooperation zwischen Sadhana Forest und der umliegenden Bevolkerung. ,,Children’s
Land* ist ein Gebiet innerhalb von Sadhana Forest, zu dem Kinder aus umliegenden Orten
eingeladen werden, sich kreativ auszuleben und dabei spielerisch etwas iiber Okologie zu
lernen. Mehrmals pro Woche kommen Busladungen von Kindern nach Children’s Land, um
zu musizieren, zu malen, zu tanzen, Obstbaume zu pflanzen, Children’s Land zu gestalten
oder im Mudpool zu baden. Dabei erfahren die meisten von ihnen das erste Mal, wie es ist, in
Kontakt mit der Natur zu sein und kreativ zu werden, was in den meisten tamilischen Schulen
héufig zu kurz kommt. Langfristig soll das Projekt ihre Sensibilitit gegeniiber ihrer
natiirlichen Umwelt schérfen, damit sie den Wald und die Natur nicht als bloBBes
Ressourcenlager oder Miillkippe, sondern als ein lebendiges, schiitzenswertes Okosystem

wahrnehmen.

Das wohl grofite Projekt stellt die Tochtercommunity Sadhana Forest Haiti dar, eine zweite
Community in Haiti, die als Reaktion auf das verheerende Erdbeben vom Anfang 2010 ins
Leben gerufen wurde. Der Fokus liegt auch hier auf Wiederaufforstung, allerdings werden

anders als in Sadhana Forest Indien Bdume zur Nahrungsmittelproduktion gepflanzt.

Sadhana Forest fiihrt noch weitere Projekte durch wie beispielsweise den wochentlichen
Ecofilm Club. Doch statt auf alle Projekte einzugehen, lasse ich hier lieber einen Bericht iiber

meine bisherigen Erfahrungen folgen.



Was mich ziemlich iiberrascht hat, war der Umstand, dass ich mich ab der ersten Woche in
Sadhana wie zu Hause fiihlte. Das Leben hier erfordert einige heftige Umstellung gegeniiber
dem Lebensstil wie man ihn in der westlichen Gesellschaft gewohnt ist. Zum Beispiel
benutzen wir hier in Sadhana sogenannte Dry Composting Toilets, die 6kologisch unglaublich
sinnvoll sind, aber doch einige Eingewohnung erfordern. AuBBerdem ist man kaum in
geschlossenen Rdumen, da alle Hauser in Sadhana Forest aus natiirlichen Materialien und
sehr offen gebaut sind, was im siidindischen Klima &uflerst angenehm ist, Elektrizitdt gibt es
nur in einigen wenigen Gemeinschaftsgebduden, nicht aber in den einzelnen Hiitten, was den
Effekt hat, dass man sich sobald es dunkel ist automatisch in der Mainhut (dem Haupthaus)
einfindet und miteinander redet, musiziert oder andere Dinge zusammen macht, anstatt sich in
seiner Hiitte abzuschotten. Dementsprechend verbringt man deutlich mehr Zeit unter Leuten,
als man das normalerweise tun wiirde, was aber sehr forderlich fiir das Gemeinschaftsgefiihl
innerhalb der Community ist. Interessanterweise empfand ich das einfache und
naturverbundene Leben hier vom ersten Moment an vollig als vollig natiirlich, manchmal
fiihlt es sich sogar an, als ob ich schon immer so gelebt hétte. Und obwohl das einfache Leben
viele Einschrinkungen mit sich bringt und auch hiufig Verzicht einfordert, fithle ich mich
doch unglaublich reich.

Das mag daran liegen, dass dieser Ort mein Bediirfnis fiir personliches Wachstum
ausgezeichnet zu stillen vermag, sei es durch die unterschiedlichen Kurse, die ich hier belegen
kann, durch die sich stindig &ndernden Aufgaben und Arbeiten und auch die wachsende
Verantwortung, die ich hier iibernehme, durch die lehrreichen Konversationen mit den vielen
inspirierenden Menschen aus jedem Winkel der Welt, die ihren Weg nach Sadhana Forest
finden und auch durch die vielen kleinen inneren Herausforderungen, vor die ich mich selbst
stelle, wenn ich mal mit alten Denk- oder Handlungsmustern zu kimpfen habe und es schaffe,
diese zu liberwinden. Natiirlich gibt es immer mal ,,auf und abs*, aber das gehort zum

Menschsein dazu und ist meiner Meinung nach nicht von du3eren Umstédnden abhéngig.

Obwohl ich mich hier sehr wohl fiihle bin ich mir auch bewusst, dass dieses Projekt nicht fiir
jeden das richtige sein mag. Es erfordert eine groBe Menge an Verzicht in Bezug auf Komfort
und Privatsphére, wer allerdings bereit ist, bei diesen Dingen Einschnitte zu machen, wird
definitiv belohnt. AuBlerdem sollte man ein grof3es Mal} an Offenheit mitbringen, da dieser Ort

recht durchstrukturiert ist und es gewisse Regeln gibt an die man sich halten sollte, auch wenn



sie einem anfangs seltsam erscheinen mogen. Nachdem ich mehr und mehr Einblick in die
Funktionsweise dieses Ortes gewonnen habe, habe ich auch immer mehr realisiert, dass diese
Regeln absolut Sinn ergeben und nétig sind, um ein angenehmes und reibungsarmes Leben in
dieser Community zu gewahrleisten.

Alles in allen bin ich also recht gespannt, was die kommenden neun Monate so bringen

werden.



